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Die Kinder von Sumaj Muju in

Bolivien sind heute gesunder, besser ge-
schitzt und erfolgreicher in der Schule.
Die Familien kdnnen ihre Existenz sichern.
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Land
Bolivien
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Provinz Chayanta, Departement
Potosi

Entwicklungsprojekt
Sumaj Muju

Menschen im Projektgebiet
8500

Projektdauer
Mai 2006 bis September 2024

Projektschwerpunkte
Kinderrechte + Kinderschutz
Gesundheit +Ernahrung
Bildung + Einkommen
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Ihr Engagement hat Leben verdandert

Im Hochland von Bolivien leben viele der meist indige-
nen Menschen von der Landwirtschaft und kdmpfen mit
schwierigen Produktionsbedingungen. Mangelerndhrung,
schlechte Gesundheitsversorgung, unzureichende sanitdre
Anlagen, eingeschrankter Zugang zu Bildung und traditio-
nelle Erziehungsmethoden mit kdrperlichen Strafen sind
die grossten Probleme.

2006 lancierte World Vision gemeinsam mit der lokalen
Bevolkerung das Entwicklungsprojekt Sumaj Muju, um die
Probleme gemeinsam zu l6sen und die Region voranzu-
bringen.

Uber die Jahre konnten wir durch die Projektarbeit die Si-
tuation der Familien deutlich verbessern. Doch mit Corona
kam ein schwerer Ruckschlag. Die Schulen wurden fur ein
Jahr geschlossen. Armut und hdusliche Gewalt nahmen
stark zu. In den letzten Jahren haben wir daran gearbeitet,
den Schaden zu beheben und die Menschen zu beféhi-
gen, selbststandig weiterzumachen.

So geht es weiter

Um die Nachhaltigkeit der Projektarbeit zu sichern, haben
wir die Bevolkerung, lokale Behodrden und Organisationen
friihzeitig eingebunden und geschult, damit sie die
Projekte zum Wohl der Kinder eigenstandig weiterfhren
kdnnen. Auch Jugendgruppen sind in der Lage, Mikro-
projekte zu planen und erfolgreich umzusetzen.

Lokale Akteure setzen Kinderschutz im Rahmen eines
Ubergreifenden Projektplans um, der in einem Uberge-
meindlichen Netzwerk erarbeitet wird. Kinderclubs setzen
sich weiterhin fir eine friedliche Atmosphare an Schulen
ein, um Gewalt und Mobbing vorzubeugen. Eltern und
Lehrkréfte wenden erfolgreich positive und gewaltfreie
Erziehungsmethoden in ihren Familien und in der Schule
an und geben ihr Wissen anderen Familien weiter.



SfCPI®

(Z

)
|

lhr Beitrag hat Langzeitwirkung.
Das haben wir in Sumaj Muju u. a. erreicht:

Kinderrechte + Kinderschutz
Eltern wissen jetzt, wie wichtig
eine gewaltfreie und liebevolle
Erziehung ist.

Kinder und Jugendliche wissen,
wie sie sich vor Gewalt schiitzen
konnen, und setzen sich fiir ein
friedliches Miteinander ein.
Kinderschutzkomitees befassen
sich mit Risiken und Gefahren

und bearbeiten Missbrauchsfalle.

Gesundheit + Erndhrung

In Zusammenarbeit mit staat-
lichen Gesundheitsdiensten, Be-
horden und geschulten Freiwilli-
gen verbesserten wir den Zugang
zu Gesundheitsversorgung, aus-
gewogener Erndhrung, sauberem
Wasser, sanitaren Anlagen und
personlicher Hygiene.

Kinder sind kaum noch chronisch
unterernahrt und weniger krank.

Bildung + Einkommen
Lehrerfortbildungen haben die
Unterrichtsqualitat verbessert.
Biicher und Leseclubs helfen den
Kindern, besser lesen zu lernen.
Kleinkinder werden altersgerecht
in ihrer Entwicklung gefordert.
Eltern konnen dank diverser Ak-
tivitaten ihr Einkommen erhéhen
und die Ernahrung ganzjahrig
sichern.
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Fidelia (12, links) macht in einen Leseclub mit. Davon profitieren
auch ihre Schulnoten.

Eltern zeigen in einer Ausstellung, wie eine ausgewogene und
altersgerechte Erndhrung aus lokalen Produkten aussehen kann.

Delegierte aus den Dérfern planen gemeinsam eine nachhaltige
Zukunft zum Wohl der Kinder.

Wir freuen uns Uber Erfolge

Bildung fiir die Zukunft

Lokale Behorden und Eltern haben gemeinsam daran
gearbeitet, die Qualitat des Unterrichts zu verbessern und
allen Kindern eine kostenlose und umfassende Bildung
zu ermdglichen, wie es das bolivianische Bildungsgesetz
vorschreibt. Dazu gehorte auch, den Kindern nach den
Corona-Lockdowns eine sichere Ruickkehr in die Schule zu
ermoglichen. Davon profitierten 2814 Kinder. Den Lehr-
kraften boten wir Schulungen in modernen Unterrichts-
methoden an. In Leseclubs konnten die Kinder ihre Fahig-
keiten im Lesen und Verstehen spanischer Texte deutlich
verbessern. Die 12-jahrige Fidelia sagt: «Jetzt haben wir
viele Bcher mit schonen Geschichten. Das motiviert
mich, weiter zu lesen und mich mit anderen dartber aus-
zutauschen. Meine Noten sind jetzt viel besser»

Gesunde Erndahrung als Grundlage

Bei Projektbeginn war die Rate der chronisch untererndhr-
ten Kinder unter funf Jahren mit 60,6 % erschreckend
hoch. Diese Form der Mangelernadhrung beeinflusst ihre
gesamte Entwicklung bis ins Erwachsenenalter.

Wir haben Freiwillige ausgebildet, die den Eltern bei
Hausbesuchen Wissen Uber gesunde Erndhrung vermit-
teln. Dazu haben wir gemeinsam mit dem Gesundheits-
personal Schulungen und Kampagnen durchgefihrt und
offentlich auf das Thema aufmerksam gemacht.

Trotz eines Ruckschlags durch Corona ist die Rate der
chronisch unterernahrten Kinder inzwischen auf 15,7 %
gesunken. Das heisst, die meisten Kinder wachsen heute
gesund erndhrt auf und haben damit deutlich bessere
Chancen, als Erwachsene nicht in Armut zu leben. Und sie
haben jetzt viel mehr Energie fiir die langen und anstren-
genden Schulwege und den Unterricht.

Wirkungsmessung: Erfolge unserer Arbeit

Schon wéhrend der Laufzeit unserer Programme Gberpru-
fen wir regelmassig alle drei bis funf Jahre, ob die geplan-
ten Massnahmen und Projekte tatsachlich die gewlnschte
Wirkung erzielen. Wenn nétig, passen wir die Projekte
dann an veranderte Bedingungen oder Bedurfnisse an.

Wir freuen uns besonders dariber, dass die Familien heute
viel besser in der Lage sind, ihre Kinder das ganze Jahr
Uber ausgewogen zu erndhren und dass deutlich weniger
Kinder an chronischer Mangelerndhrung leiden.



Lebensgrundlagen sichern

In abgelegenen Bergregionen ein ausreichendes Ein-
kommen zu erwirtschaften, um die Familie zu ernahren,
ist eine grosse Herausforderung. Klimatische Einfllisse
wie Diirre, Hagel und Frost machen den Kleinbauern in
den Bergen zusatzlich zu schaffen. Viele Familien sind
deshalb nicht in der Lage, ihre Kinder angemessen zu
erndhren. Sie haben nicht einmal das ganze Jahr tGber
genug zu essen. Vater und manchmal auch Miitter
wandern in die Stadte ab, um mehr Geld zu verdienen.
Die Kinder bleiben bei den Grosseltern zurtick.

Um das zu andern, haben wir in Sumaj Muju ganz prak-
tische Massnahmen ergriffen:

Wir haben Promotoren ausgebildet, die jungen Fami-
lien das Wissen liber erfolgreiche Lebensmittelproduk-
tion und -vermarktung vermitteln und sie dabei unter-
stitzen. Die Familien profitieren ganz konkret davon
und kdénnen ihre Lebensgrundlage sichern.

Klimaangepasste Technologien in Ackerbau und Vieh-
haltung, neue Kartoffelsorten, Gewachshauser fiir
Gemuse, klimaangepasstes Saatgut, Bewdsserungssys-
teme sowie Massnahmen gegen Bodenerosion tragen
dazu bei, dass sich die Familien besser selbst versorgen
kdnnen.
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Informationen zum Projekt
finden Sie unter:

myworldvision.ch

Liebe Patinnen und Paten

Im Namen der Kinder und ihrer Familien danke ich Ihnen
ganz herzlich fir lhre langjahrige, treue Unterstitzung.

Dank lhrer Hilfe konnten wir die Situation
der Familien in den Bereichen Gesundheit,
Bildung, Kinderschutz, Produktion und Ein-
kommen verbessern. Und dies durch eine
effiziente Zusammenarbeit mit Institutionen
und lokalen Behorden, die sich fiir das Wohl
der Kinder einsetzen.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Sie die Pro-
jektarbeit zum Wohl notleidender Kinder auch
weiterhin mit einer Patenschaft unterstiitzen.

o

Alejandro Mallcu Montoya, Programmleitung
Sumaj Muju, World Vision Bolivien

Fiir Kinder. Fiir die Zukunft. Kinderhilfswerk WORLD VISION
Schweiz und Liechtenstein
World Vision Schweiz und Liechtenstein setzt Kriesbachstrasse 30, 8600 Diibendorf
Ressourcen und Spenden effizient und trans- +4144 5101515
parent ein. Wir sind mehrfach anerkannt durch info@worldvision.ch
nationale und internationale Gitesiegel. worldvision.ch
[u] & in linkedin.com/company/world-vision-switzerland
Informationen zu ?%;i instagram.com/worldvisionch
unseren Zertifizierungen: oy 'F"‘;g- facebook.com/WorldVisionSchweiz
worldvision.ch/guetesiegel [Tk i3 @ youtube.com/WorldVisionSchweiz




