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ZUKUNFT FUR KINDER

- BORBOR
(HUHNCHEN-REIS-PORRIDG E)

Gericht aus Kambodscha

——H444—
Zutaten
(FUR 4 PORTIONEN)
| ganzes Huhn | TL  Zucker
500 ml Wasser | TL  Pfeffer
200 ml  Huhnerbruhe 2 Fruhlingszwiebeln
2 EL Kokosol 2 Limetten
200 g Jasminreis 2 Chilischoten
Knoblauchzehe Sojasprossen
Zwiebel Frische Minze
00 g Reisflocken _
3 Karotten 10 M?n IVﬂrberE,titungsze.it |
3 EL Eischeniica 70 Min | Zubereitungszeit/Garzeit
| EL Sojasauce
| TL Salz
——+H4H44—
Zubereitung

|. Koche das Huhn fur ca. 35-40 min in Wasser und Huhnerbruhe.

2. Nehme das Huhn aus dem Wasser und lasse es abkuhlen, die
Bruhe aufheben und spater fur den Reis verwenden.

3. Erhitze das Kokosol und dunste die Zwiebel und den
Knoblauch darin an.

4. Fuge den Reis hinzu und brate ihn mit bis er leicht braun ist.
5. Gebe den Reis in die Bruhe und koche sie fur ca. 25-35 min.

6. Schneide die Karotten in feine Stifte und fuge sie mit den
vorgekochten Reisflocken zur Bruhe hinzu und wurze die Suppe
mit Fischsauce, Sojasauce, Zucker, Salz und Pfeffer.

1. Lerteile das Fleisch und gebe es zur Suppe. Decke die Suppe ab
und lass sie fur einige Minuten kocheln.

8. Richte die Suppe auf Tellern an und garniere sie mit
Limettenstucken, Fruhlingszwiebeln, Chili, Sojasprossen und Minze.

Wir wunschen guten Appetit!



