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Jede Phase wird evaluiert und Massnahmen werden wenn nötig angepasst. Nach 
der Übergabe übernimmt die Bevölkerung. Mehr Info: worldvision.ch/eza

Start Start Start Übergabe

2017 2020 ca. 2025 ca. 2032

Phase 1
Umsetzung,
Evaluation,
Reflexion

Phase 2 
Umsetzung,
Evaluation,
Reflexion

Phase 3
Umsetzung, 
Evaluation,
Übergabe

Planung
Analyse &
Design

2016

Ihre Hilfe wird gebraucht

Jumla ist eines der ärmsten Gebiete in Nepal. Die Fami-
lien leben als Selbstversorger in extrem abgelegenen 
Bergdörfern von der kargen Landwirtschaft. Auf 3000 
Metern Höhe sind die Winter sehr lang und hart, die Men-
schen können nur wenig Einkommen erwirtschaften 
und selbst das Essen wird oft knapp. Viele Kleinkinder sind 
chronisch unterernährt und viele Mädchen werden schon 
verheiratet, bevor sie die Schule abschliessen. Die Haupt-
last der Feldarbeit liegt bei den Frauen, zumal die Männer 
oft als saisonale Wanderarbeiter andernorts (z.B. in Indien) 
versuchen, Geld zu verdienen.

Unser Ziel: eine Basis für die Zukunft  

Unser Projekt zielt darauf ab, in guter Zusammenarbeit 
mit den lokalen Verantwortungsträgern den Familien eine 
nachhaltige Lebensgrundlage zu verschaffen. So bieten 
sie ihren Kindern eine Perspektive. Wir initiieren Koope-
rativen, in denen die Bäuerinnen lernen, mit einfachen 
Mitteln und Bewässerungssystemen die Ernte zu erhöhen 
oder ihre Tiere besser zu versorgen. Produktionsgemein-
schaften erzeugen Äpfel, Honig und andere Lebensmittel 
für die eigene Versorgung oder zum Verkauf. Spargruppen 
entstehen, deren Mitglieder sich gegenseitig Geld für 
Investitionen und Notlagen leihen. 

In Nepal leiden viele Menschen  unter 
extremer Armut. Mit Ihrer Unter-
stützung entkommen die Familien in 
Jumla-Sinja der Armutsspirale.

Projektinfo
Region 
Jumla, Region Mittlerer Westen 

Menschen im Projektgebiet 
ca. 7000 

Projektbeginn  
2016

Projektübergabe geplant 
ca. 2032

Projektstand 
Phase 2

Projektschwerpunkte 
Kinderrechte + Kinderschutz
Gesundheit + Ernährung
Lebensgrundlagen
Gesellschaftliches Engagement

Quelle: Jumla-Sinja Annual Report 2022, 
World Vision Nepal



Unsere Schneiderei

«Wegen Corona haben mein Grossvater 
und mein Vater ihre Werkstatt verloren 
und wir hatten kein Einkommen. Ich 
bin so froh, dass mein Grossvater bei 
World Vision gelernt hat, eine kleine 
Schneiderei zu betreiben. Und auch die 
Nähmaschine hat er bekommen. Jetzt 
verdient er genug, um unsere Familie zu 
versorgen.»

Ramit (7)

Kinderrechte + Kinderschutz 

69 Kinder lernten, sich gegen schädliche 
Verhaltensweisen und Praktiken wie Kinder-
heirat auszusprechen, um der Gewalt gegen 
Kinder in der Gemeinde ein Ende zu setzen.

Ernährung
448 Kleinkinder profitieren davon, dass ihre 
Mütter gelernt haben, wie wichtig aus-
schliessliches Stillen und altersgerechte, 
nahrhafte Mahlzeiten sind. Nun können sie 
gesünder heranwachsen.

Was wir in Jumla-Sinja letztes Jahr u. a. gemeinsam bewirkt haben:

Lebensgrundlagen

273 Familien haben nun zuhause Zugang 
zu Elektrizität, nachdem wir ein Mikro-
stromprojekt gestartet haben. Das hilft den 
Kindern, abends zu lernen und ihre schuli-
schen Leistungen zu verbessern.
3284 Buben und Mädchen haben jetzt 
besseren Zugang zu Nahrungsmitteln, Klei-
dung und Schulmaterial. Denn wir haben 
Familien dabei unterstützt, ihr Einkommen 
zu verbessern, damit sie ihre Kinder ange-
messen versorgen können.

Ihr 

Beitrag 

wirkt



Für Kinder. Für die Zukunft.
World Vision Schweiz und Liechtenstein setzt  
Ressourcen und Spenden  effizient und trans-
parent ein. Wir sind mehrfach anerkannt durch 
nationale und inter nationale Gütesiegel.

Kinderhilfswerk WORLD VISION 
Schweiz und Liechtenstein

Kriesbachstrasse 30, 8600 Dübendorf 
+41 44 510 15 15

info@worldvision.ch
worldvision.ch 

Informationen zu 
unseren Zertifizierungen: 

 linkedin.com/company/world-vision-switzerland
 instagram.com/worldvisionch

 facebook.com/WorldVisionSchweiz
 youtube.com/WorldVisionSchweiz
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NACHRICHT AUS JUMLA-SINJA 

Namaste! 
Liebe Patin, lieber Pate

Ich bin Ihnen sehr dankbar, dass Sie Jumla-Sinja unterstüt-
zen. Sie tragen dazu bei, das Leben unserer bedürftigsten 
Kinder und ihrer Familien positiv zu verändern und wertvolle 
Impulse zu geben. 

Die Projekte zur Ernährung und zur Sicherung des 
Lebensunterhalts haben zum Wohlergehen 
der Kinder beigetragen. Die lokale Regie-
rung, gewählte Mitglieder und die Gemeinde 
engagieren sich für eine gesunde Entwick-
lung der Kinder.

Ich freue mich darauf, weiterhin mit Ihnen 
gemeinsam die Lebensqualität für Kinder und 
ihre Familien in Jumla-Sinja zu verbessern.

Bhesh Bahadur Rawal,  
Programmleiter in Jumla-Sinja

Mehr Informationen
Unsere Projekte: 
worldvision.ch/projekte

Unsere Entwicklungs- 
zusammenarbeit: 
worldvision.ch/eza
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